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Traubensilberkerze 
      Pflanzengifte 

  Die Traubensilberkerze könnte über einen Nicht-Hormonrezeptor gegen Brust- und 
Prostatakrebs wirken, und zwar über den Aryl-Hydrocarbon Rezeptor (Jarry H 2005).  

Zur Diskussion Traubensilberkerze 

Der Strang hat einen blöden Namen. Aber ich lasse ihn mal so stehen, weil einige 
Informationen drin sind*.  

Eine Untersuchung aus der 
Uni Göttingen 

Warum Traubensilberkerze angewendet wird 
    

  Meist wird Traubensilberkerze genommen, um Wechseljahresbeschwerden wie 
Hitzewallungen einzudämmen. Das geht auch gut bei Östrogenen und deshalb entstand 
der Verdacht, dass Traubensilberkerze ähnlich wie Östrogen wirkt und zu einem besseren 
Wachstum von Brustkrebszellen führt. 

  

Wirkung auf Frauen mit Brustkrebs 
      

  Das scheint, wie jetzt untersucht wurde, jedoch nicht der Fall zu sein. Im Gegenteil, 
Traubensilberkerze scheint das Wiederauftreten von Brustkrebs nach einer Behandlung 
herauszuzögern (Zepelin HH 2007). Man könnte es also eher als Brustkrebsmedikament 
sehen. 

Die Untersuchung stammt von der Schaper & Brümmer GmbH & Co. KG, Salzgitter, 
vielleicht die Hersteller von Refeminin, einem Traubensilberkerzeprodukt, wie man 
erwähnen sollte. Allerdings werden die Studien zu anderen wesentlich teueren 
Medikamenten meistens auch von Pharmafirmen gesponsert, obwohl es selten so deutlich 
zu erkennen ist. 
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Wirkung auf Brustkrebszellen 
      

  Ethanolic extracts of black cohosh (Actaea racemosa) inhibit growth and oestradiol 
synthesis from oestrone sulphate in breast cancer cells. Rice S 2007 

  

 

Text im Archiv der Library of Congress: http://web.archive.org/web/*/http://www.erieping.de/traubensilberkerze.htm 

[* Hinweis: Name des Strangs: Bei Progesteron Rezeptor positivem Brustkrebs:  Die Traubensilberkerze. Dort findet sich lediglich der Hinweis auf das 

Buch von Anne Simons - Die Gesundheitsbibel Bausteine des Lebens, Zitat: „Die Autorin listet als Anwendungsgebiete für die Traubensilberkerze: 
Hitzewallungen, Nervosität, Schlafprobleme, Stimmungsschwankungen und Depression, Rheuma und unregelmäßige Menstruation, menopausale 
Beschwerden. Die Pflanze hat auch anti-entzündliche Effekte gezeigt. Im Zusammenhang mit Krebs erwähnt sie allerdings andere Pflanzen, z.B. 
Carqueja (Baccharis genistelloides), für welche in einer Studie auf zytotoxische Effekte bei Krebs Hinweise bestehen (1994). Nachtkerzenöl erwähnt 
sie speziell bei Brustkrebs und wieder ... Gelbwurz (Kurkumin)].  

[Allgemeiner Hinweis: Die Arbeiten von Elisabeth Rieping entstanden als „Work in Progress“, sie sind nicht notwendigerweise vollständig.] 

  

 

 


